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Цель: 
Создание положительных эмоций у детей, активизация двигательной 
деятельности. 
Задачи:  
— закреплять навыки и умения в беге, прыжках. 
— развивать ловкость, быстроту, скоростно-силовые качества; 
— формировать умение действовать в команде; 
— совершенствовать коммуникативные навыки и музыкальные способности; 
— воспитывать бережное отношение к природе. 
Оборудование: Конусы, скамейки, мячи, «весла» (погремушки).  Набор 
игрушек  животных  хищников и травоядных. Корзины, канат.  
Музыкальное сопровождение: - выход пирата, Тумба-юмбы, музыкальная  
игра «Кораблик», «У жирафа пятна», «Мы идём по кругу», музыка для 
эстафет. 
Предварительная работа: Письмо – приглашение. В группе приготовить 
набедренные повязки. Слайды: - Судно в порту 

                                                             - Пиратский остров 

                                                             - Остров  «Банановый рай» 

воспитателям изготовить листья бананов, бананы из поролона, принести 
мягких игрушек для украшения зала. 
Ход развлечения: За 2-3 дня до развлечения в группу приносят письмо от 
папуаса «Тумба-юмба» с приглашением  в гости на остров «Банановый рай». 
Все, кто готов приехать  - одежда должна быть в национальном стиле – 

набедренной повязке. 
Воспитатель  зачитывает письмо и обговаривает с детьми, как выглядит 

одежда папуаса, (показывает на рисунке). Приходят к единому решению, что 
из дома им надо принести резинку и разноцветные тканевые ленточки,  что 
бы изготовить набедренную повязку и  повязки на ноги.  В день отправления 
на остров, дети надевают повязку и отправляются к месту отправки  

теплохода (спортзалу).   



 
Там их ждет Капитан теплохода.  На слайде изображения «Судно в 

порту».  
Капитан: А где-то плещет море,  и ждут  нас  там пальмы, 
                   И чёрный, загорелый  весёлый папуас. 
                   И будем звонко вскоре, бить с Тумба-юмбой в бубны, 
                   И кушать, кушать, кушать, огромный ананас!  

Вы  готовы  отправиться в «Банановый рай»? 

Дети: Да!!!! 
Капитан:  Тогда прошу занять места по ходу движения нашего парохода.  
Дети становятся на кружки. 

                                                             

Капитан:  Отчаливаем! 
музыкальная игра «Кораблик». 
На экране  появляется необитаемый пиратский остров.     
Капитан:  Вот мы и приплыли. Ой.  Но он совсем не похож  на «Банановый 
рай». Куда же мы попали? 

Звучит тревожная музыка. Появляется Пират. 

 

Пират:  Вот это счастье само  причалило! Сейчас посмотрим  чем тут можно 
поживиться?  



Осматривает детей, видит, что ничего драгоценного у них нет, и одеты 
они как то странно.  
Пират:  Не понял. Приплыли сами на мой остров и ничего с собой не 
привезли?   
Капитан:  Мы должны были попасть в «Банановый рай», но видимо что, то 
случилось с приборами и они нас привели сюда.  
Пират:  Всё правильно! Просто на своем большом судне вы не  сможете 
попасть в «Банановый рай»,  там  мелководье. 
Капитан:  Как же нам быть? Нас там ждет Тумба-юмба. 
Пират:  Я могу вас туда доставить, только путь этот трудный и я должен  
проверить вас на смелость и выносливость. 
Капитан:  Ребята, мы сможем пройти проверку? 

Дети: Да! 
Пират:  Тогда слушайте. 
Дети строятся в 2 колонны, пират даёт детям задания. 
1-я эстафета:  Команда строится парами, взявшись за руки. По команде, 
первая пара двигается приставными шагами до конуса и обратно, обегая его 
не разрывая рук. Как только первая пара пересечёт линию, движение 
начинает 2 пара. 
2-я эстафета:  Скамейки для каждой команды ставятся  напротив команд 
посреди зала. На финишной линии стоят по одному конусу напротив каждой 
команды. У первых детей в руках мяч. По  команде ребенок с мячом в руке 
бежит к скамейке, добежав, катит мяч по скамейки, скамейка между ног.  
Докатив мяч, берёт его в руки обегает конус и бежит к  команде, передаёт 
его следующему  ребёнку. 

   
3-я эстафета:  В центре  зала стоит корзина  с «вёслами» (погремушки),  
далее – скамейки. По сигналу первый ребёнок  из каждой команды бежит к 
корзине, берёт одно «весло» и бежит, садится на скамейку лицом к команде. 
Как только первый ребёнок  сел на скамейку, второй ребенок выполняет это 
же задание. И так пока все дети  не сядут  на скамейку.  
Пират:  Вижу, вижу какие вы  смелые и выносливые. Теперь можно  
отправиться  в «Банановый рай». Слушай мою команду. 
Правая сторона берет «весло» в правую руку, левая берёт» весло» в левую 
руку. Свободную руку кладут на плечо впереди сидящего.  Всё выполняем по 
моей команде: 
- на раз – наклон вперёд 



- на два – наклон назад 

- крен вправо, все наклонились  вправо и те, кто держит «весло» в левой руке 
гремят «веслами». 
- крен влево, все наклонились влево и те, кто  держит «весло» в правой руке 
гремят «веслами». 
Повторить 3-4 раза. 

 

Пока дети выполняют задание, на экране появляется изображение 
острова «Банановый рай».  
Пират:  Доставил я вас на место, освобождаем лодки, «вёсла» сложить в 
корзину. Удачно вам отдохнуть, а мне пора в обратный путь. Пират убегает. 
Капитан:   Что - то нас никто не встречает. Может мы опять  не туда попали? 

Звучит музыка, забегает Тумба-юмба. 

 

Папуас: Я, ребята, Папуас, 
                А мой остров просто класс! 
                Собираем урожай 

                Круглый год у  нас здесь рай! 
Извините, ждал вас немного позже.  Я так рад, что вы смогли  прибыть  ко 
мне в «Банановый рай» и даже выполнили мою просьбу, оделись как  я и 
просил. Здорово! Но у меня на острове случилось одна небольшая 
неприятность. Все детёныши зверей  перепутались. Вы поможете мне их 
разделить по своим домикам - хищных и травоядных.  
Дети: Да! 
Т.Ю. предлагает детям построиться в 2 колонны. 



Т.Ю.: В корзине  лежат игрушки хищных и травоядных животных.  Одна 
команда берёт только хищных другая травоядных животных и кладёт их в 
свою корзину по очереди. 

 
 

Т.Ю.:  Молодцы! Спасибо! А как вы думаете, кто сильнее хищники или 
травоядные животные?  
Дети спорят. 
Т.Ю.:  А давайте проверим?   
 

От каждой команды по 5 человек по очереди перетягивают канат.( 3-4р.) 

 

Т.Ю.:  Здорово! Оказывается и хищники и травоядные очень сильные.  Ребята 
ведь вы прибыли ко мне в «Банановый рай» повеселиться! И я хочу вас 
научить  нашему национальному танцу. Вы согласны?  
Дети: Да! 
Т.Ю.:  Тогда повторяйте! 
Звучит музыка, дети повторяют  движение за папуасом. 

 

Капитан:   Весело с тобой Тумба-юмба, но нам пора возвращаться. Давайте 
сделаем фото на память. 



 
Т.Ю.:  А как же вы вернётесь? 

Капитан:   А нам поможет волшебная музыкальная игра «Мы с тобой идём 
по кругу». 
Т.Ю.:   Я очень рад был вас  видеть! До свидание!   
Дети прощаются с папуасом. 
Капитан:  Ребята, вы готовы к возвращению?   
Дети: Да! 

 
Капитан:  Тогда повторяем движение все за мной. 

Музыкальная игра «Мы с тобой идём по кругу». Пока дети танцуют, 
на  слайде  появляется «Судно в порту».  
Капитан:  Вот мы и оказались в том месте, откуда  и начали своё 
путешествие.  
Воспитатель:  Как здорово мы провели время и с Капитаном, и Пиратом, и 
конечно с Тумба-юмбой. Вам понравилось ребята?  

Дети: Да! 

 
Воспитатель и дети уходят в группу. 
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