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Цель: Формирование патриотических чувств, воспитывать любовь к Родине, чувство уважения к 

защитникам нашей Родины. 

Задачи: Развивать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности; развивать 

быстроту, ловкость; создавать атмосферу радости от возможности общаться друг с другом в совместных 

подвижных играх, привлекать к активному участию в соревнованиях;  

Оборудование:  
Видео для предварительного просмотра в группе «3 минуты о войне», «Минута молчания»», видео 

«Песня о той войне»; 

Музыкальное сопровождение; 

Видео «Салют»; 

Головные уборы; 

Гимнастические палки (оружие) 

Конусы; 

2 машинки на веревочке;  
Письмом; 

Гимнастический мат; 

Обруч; 

2 корзины;  

Набивные мешочки по количеству детей: 

2 горизонтальные стойки: 

2 деревянных самолета; 

Парашют; 

Пластмассовые мячики; 

Звездочки. 

 

Ход мероприятия 

Дети входят в спортивный зал под «Военный марш» - отряд __________ и отряд 

__________.  Отряды проходят круг почёта по  залу и останавливаются колоннами 

друг напротив друга. 



 
 

И.Ф.К.:  Дорогие ребята! Сегодня мы проводим  спортивное мероприятие, 

посвящённое 76-летию  Победы нашего народа над фашисткой Германией в 

Великой  Отечественной войне.    Это одновременно и радостный и грустный 

праздник. Грустный, потому, что в этой войне погибли более 20 млн. наших 

сограждан.  А радостный, потому, что мы победили!  Путь к победе был трудным и 

долгим. Вся наша огромная страна поднялась на борьбу с врагом. 

И пройдёт совсем немного времени, когда вы вырастите и займете места тех, кто 

стоит сейчас на страже нашей Родины.  

 А чтобы быть достойными защитниками нашей Родины, мы должны быть 

сильными, смелыми, ловкими, выносливыми, что сегодня и попробуете доказать 

друг другу. У нас сегодня соревнуются 2 команды:  команда «____________» и  

команда «________________».   

За победу в задании команда будет получать звездочку. По итогам 

соревнования мы определим победителя. 

И так, мы начинаем.  

Что помогает бойцам чувствовать себя бодрыми и сильными? Конечно же, 

зарядка.  

Дети строятся на кружочки, и под музыку проводится разминка. После разминки 

дети снова строятся в 2 колонны. 



 
И.Ф.К.:  Тяжело в учении, легко в бою! 

1 Эстафета: «Учебная тревога» 

 
По команде первый участник бежит к скамейке, надевает головной убор, берет 

«ружьё» и возвращается к команде, передаёт эстафету. 

И.Ф.К.:  Молодцы! В этой эстафете победила команда…….  



Ей присуждается звезда. И так, учение мы прошли, а теперь пришло время проявить 

свою ловкость и смелость. Вам уже говорили  что такое  «Дорога жизни»?  Дети 

отвечают. 

2 Эстафета: «Дорога жизни» 

С машинкой на верёвке проехать между конусами- минами, не задев их. Обратно 

проехать по прямой.  Победит команда, которая не коснется конусов-мин (меньше 

взорвёт мин). 

И.Ф.К.:   В этой эстафете победила команда…….  

Все солдаты любили получать письма и, конечно же, отправляли письма домой, 

своим родным.  А доставляли их – почтальоны. Иногда им приходилось 

преодолевать большие расстояния и разные препятствия. Вот и вам сейчас 

предстоит преодолеть полосу препятствия и доставить письмо.  

3 Эстафета: «Почтальон» 

- С письмом в руках пролезть под препятствием; 

- Проползти по гимнастическому мату по пластунски; 

- прыгнуть из обруча в обруч; 

- обежать конус; 

- вернуться к команде и передать письмо. 

И.Ф.К.:   Полосу препятствий быстрее прошла команда …. Ура! Победа!   

В награду присуждается звезда. 

Какая война  проходит без стрельбы? А для этого надо запостись снарядами. 

4 Эстафета: «Поднеси снаряд» 

По очереди дети бегут до корзины, берут 1 «снаряд» и бегут обратно к команде, 

передают эстафету, свой «снаряд» держат в руке. 

И.Ф.К.:   Звезду заслужила команда……………. 

И новое задание – не простое испытание! 

5 Эстафета «Снайперы» 

Ребенок со «снарядом» в руке добегает до обруча  60 см. становится в него и 

пытается попасть в стоящую в 2х метрах горизонтальную цель с самолетом внутри,   

бежит обратно к команде и становится в конец колонны.  

Результат подсчитывается  по количеству попаданий в самолёт и кто быстрее 

выполнит эстафету. 

И.Ф.К.:   В этой эстафете победила команда……… и получает свою звезду. 

Давайте подсчитаем наши  звёздочки. 

Подводятся итоги. 

В день победы над фашистами, в честь окончания Великой Отечественной 

войны в нашей стране   был дан салют! Давайте посмотрим какой он красивый! 

Демонстрируется салют. 

И я предлагаю вам устроить свой салют.  

 

Все становятся в круг, берут парашют за края в центре лежат пластмассовые 

мячики. По команде, раскачивают парашют и на счет три - делают резко выброс 

парашюта вверх. Мячики разлетаются вверх.  

 

 



 

 

 
 

 

Затем все вместе собираются мячи и под музыку выходят из зала. 
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