
Уважаемые родители! 

По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране стал 

вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) для решения проблемы продвижения ценностей здорового 

образа жизни и укрепления здоровья детей.   В 2018-2019 году первый раз 

начали сдавать комплекс ГТО  в дошкольных образовательных учреждениях.  

Им предлагается  1 ступень, для детей 6-8 лет.  Для каждой ступени 

определены необходимые знания, умения и навыки, которые мы стараемся 

развивать в нашем детском саду. А совместные усилия  детского сада и 

родителей будут способствовать их  оптимальному  развитию.  

Мы предлагаем дать возможность вашим детям попробовать свои силы  

в сдаче комплекса ГТО, которые пройдут в сентябре 2020 года. 

Для  этого надо  первоначально  сделать несколько  основных  шагов: 

1. принять решение о сдаче комплекса ГТО вашим ребёнком; 

2. сдать комплекс ГТО в сентябре 2020 года может  ребенок, которому 

на 1 сентября 2020 года  будет полных 6 (шесть) лет; 

3.  до  1 февраля взять справку у  врача,  где вы наблюдаетесь с 

ребенком, с  указанием, что ребенок может принять участие в сдаче 

норм комплекса ГТО и принести её инструктору по физической 

культуре МБДОУ № 315. 

4. у кого такая справка будет в наличии, будет следующий шаг.  

Необходимо зарегистрировать своего ребёнка  на сайте  для участия 

в сдаче комплекса ГТО. Как это сделать – посмотрите на сайте  

МБДОУ № 315  e-mail:  dou315@mail.ru    в разделе - Памятка 

родителям по регистрации на сайте ГТО. 

5. после того как вы зарегистрируете вашего ребенка, вам присвоят  

УИН номер   личного кабинета, вы  сообщаете его своему инструктору 

по физической культуре для оформления пакета документов, 

необходимых при сдаче ном ГТО. 

 (информация будет дополнительно) 

6. продолжаем активную подготовку наших детей к  сдаче норм ГТО. 

За дополнительной информацией можно обратиться к инструктору по 

физической культуре  МБДОУ № 315 Леоненко Елене Васильевне с 7.30 утра 

до 13.30 в рабочие дни или по телефону № 8-913-178-36-30. 
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