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Актуальность проекта 
Актуальной на сегодняшний день является 

проблема сохранения здоровья. В детстве 
закладывается фундамент здоровья и формируются 
некоторые важные черты личности. Успех в любой 
деятельности во многом определяется физическим 
состоянием ребенка. Решение многих педагогических 
задач должно осуществляться с обязательным учетом 
физических возможностей и состояния ребенка. Клуб 
является дополнительным компонентом 
воспитательного процесса, где родители могут 
получать знания и развивать умения для дальнейшего 
объединения усилий и обеспечения детям комфорта, 
интересной и содержательной жизни в детском саду. 



Практическая значимость: занятия 
родителей с детьми являются 
источником радости для тех и других, 
обогащают и оздоравливают их 
отношения. 
 
Новизна: достижение у детей запаса 
прочности здоровья, развития 
двигательных способностей, улучшения 
физической подготовленности. 



Цель:  укрепление здоровья детей путем развития 
физических качеств и обеспечения уровня физической 
подготовленности, который соответствует возможностям 
и состоянию здоровья ребенка; выявление интересов, 
склонностей и способностей детей в двигательной 
деятельности и их реализация в процессе спортивно – 
оздоровительной работы; установления  сотрудничества 
детского сада и семьи в вопросах здоровьесбережения,  
воспитания и физического развития детей; достижение у 
детей запаса прочности здоровья, развития 
двигательных способностей, улучшения физической 
подготовленности; повышение  активности родителей в 
организации семейного досуга, направленного на 
оздоровление и сохранение здоровья детей. 



Основные направления деятельности клуба 
Использование разнообразных средств 

актуальной информации для родителей, 
разработка и реализация нетрадиционных форм 
взаимодействия с родителями, вовлечение 
родителей в образовательный процесс детского 
сада, разработка рекомендаций по созданию 
условий в домашней среде для полноценного 
физического развития детей, вовлечение 
родителей в совместную с детьми и педагогами 
деятельность в клубе, участие в досуговых, 
оздоровительных мероприятиях. 



Задачи:  
1. повысить уровень знаний родителей в области 

формирования, сохранения и укрепления 
здоровья детей, здорового образа жизни в 
семье посредством систематического 
педагогического и медицинского просвещения; 

2. укрепить интерес родителей к участию в 
физкультурных и оздоровительных 
мероприятиях вместе с детьми; 

3. формировать положительное отношение к 
занятиям физкультурой и спортом, к здоровому 
образу жизни в семье. 

 



Продукты деятельности клуба: 
план по физическому развитию детей, путем 
использования различных спортивных игр, развлечений, 
совместных спортивных мероприятий; 
консультации и рекомендации для родителей; 
методические рекомендации для воспитателей. 
 

Ожидаемый результат: 
•сформированная осознанность в потребности ведения 
здорового образа жизни; 
•снижение заболеваемости и повышение уровня 
здоровья детей; 
•повышение уровня физической подготовленности 
детей; 
•активная помощь и заинтересованность родителей в 
организации работы по оздоровлению детей. 



1 этап –  «Давайте познакомимся!» 
 Знакомство родителей с программой физического 

развития детского сада раскрывающие перед ними 
возможности совместной деятельности.  

 Выявление семейных потребностей, уровня 
осведомленности родителей в области физического 
развития детей. 

 Выявление наиболее предпочтительных форм 
сотрудничества для родителей. 

 Совместное планирование деятельности  клуба 
выходного дня. 

Формы работы: беседы с родителями, анкетирование, 
тестирование, опросы, интервью.  



2 этап – «Давайте подружимся!» 
Использование активных методов взаимодействия: 
 совместные праздники и развлечения; 
 спортивные дни семьи (фото выставка, выставка 

рисунков). 



План спортивного семейного клуба «Растем здоровыми»  
1-й год 

Утверждение плана работы спортивного детско-родительского клуба  
«Растем здоровыми» 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие –  
« Семейное олимпийское многоборье» 

Консультация родителей – 
 «Все о зимних спортивных играх и упражнениях»  

Анкетирование родителей - «Физическое воспитание в семье». 
Физкультурно-оздоровительное мероприятие – 

 «Осенние старты на стадионе». 
Спортивное  развлечение "Азбука дорожного движения"  

Консультация родителей - «Комплекс утренней гимнастики дома» . 
Физкультурно-оздоровительное мероприятие – 

 «День любви и добра и вежливости».  



2-й год  

Физкультурно-оздоровительное занятие - «Гимнастика вдвоём» 
Фотовыставка «Домашняя утренняя гимнастика» 

Флешмоб -  «День матери»  
Физкультурно-оздоровительное мероприятие  -  

23 февраля «Как лешего в армию провожали» 
Выставка рисунков – «Мой папа смелый и  отважный» 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие  -  
«Я играю целый день, мне играть совсем не лень"   

Физкультурно-оздоровительное мероприятие  -  
первоапрельская семейная развлекательно - спортивная   

игра «Большие гонки»  
Физкультурно-оздоровительное мероприятие  - 

 «Семейный осенний  кросс».  
Подведение итогов – заседание семейного клуба  



Результаты реализации: 
повысилась ответственность родителей за здоровье 
детей: организация физического уголка дома, 
совместные спортивные мероприятия; 
овладели навыками самооздоровления: закаливание 
в домашних условиях, проведение гимнастики дома, 
покупка спортивного инвентаря; 
повысилась активность родителей в организации 
семейного досуга, направленного на оздоровление и 
сохранение здоровья детей: семейные выходы на 
природу на лыжах, катание на коньках, купание в 
водоемах в летний период времени; 
заметное снижение заболеваемости детей.  



Результаты реализации 
 

Дети заняли: 
1 место в фестивале двигательно-игровой 
деятельности «Подвижные игры» в округе 
«Солнечный»;  
6 место в Советском районе их 42 МБДОУ; 
3 место в «Олимпийском многоборье». 
 

На притяжении действия проекта в спортивных 
мероприятиях приняли 180 семей – это более 400 
человек. 



Семейное олимпийское многоборье 



«Осенние старты на стадионе» 



«Семейный осенний  кросс» 



«Счастливы вместе» 



«День любви, добра и вежливости» 



«Я играю целый день, мне играть совсем 
не лень» 



Спортивное  развлечение «Азбука дорожного 
движения» 



Спасибо за внимание! 
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