
Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет
брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто

Молоко и кисломолочные 
продукты                 7800,0 9000,0 7720,0 8920,0 390,0 450,0 386,0 446,0 390,0 450,0 390,0 450,0 0,0 0,0 4,0 4,0 100,0 100,0 99,0 99,1
Кисломолочный продукт 3080,0 3080,0 3000,0 3000,0 154,0 154,0 150,0 150,0
Молоко 4651,0 5827,0 4651,0 5827,0 232,6 291,4 232,6 291,4
Молоко сгущенное 69,0 93,0 69,0 93,0 3,5 4,7 3,5 4,7
Сметана 180,0 220,0 180,0 220,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Творог 600,0 800,0 592,0 792,0 30,0 40,0 29,6 39,6 30,0 40,0 30,0 40,0 0,0 0,0 0,4 0,4 100,0 100,0 98,7 99,0
Сыр твердый                            86,0 128,0 80,0 119,2 4,3 6,4 4,0 6,0 4,3 6,4 4,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 99,3
Птица 460,0 540,0 387,0 460,0 23,0 27,0 19,4 23,0 23,0 27,0 20,0 24,0 0,0 0,0 0,6 1,0 100,0 100,0 96,8 95,8
Рыба 680,0 780,0 639,0 732,0 34,0 39,0 32,0 36,6 34,0 39,0 32,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,4 100,0 100,0 99,8 98,9
Кальмары 112,0 139,0 105,0 130,0
Сельдь 121,0 159,0 114,0 150,0
Консерва рыбная 69,0 74,0 65,0 70,0
Филе рыбы 378,0 408,0 355,0 382,0
Мясо 1240,0 1501,0 1000,0 1206,0 62,0 75,1 50,0 60,3 62,0 75,0 50,0 60,0 0,0 0,0 0,0 -0,3 100,0 100,1 100,0 100,5
Печень 73,0 91,0 66,0 83,0 3,7 4,6 3,3 4,2
Говядина бескостная 440,0 487,0 403,0 447,0 22,0 24,4 20,2 22,4
Говядина на кости 727,0 923,0 531,0 676,0 36,4 46,2 26,6 33,8
Яйцо куриное столовое                  399,9 480,0 399,9 480,0 20,0 24,0 20,0 24,0 20,0 24,0 20,0 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Картофель очищенный п/ф 2400,0 2800,0 2400,0 2800,0 120,0 140,0 120,0 140,0 120,0 140,0 120,0 140,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Овощи, зелень                          4099,6 5199,8 3882,1 4911,4 205,0 260,0 194,1 245,6 205,0 260,0 205,0 260,0 0,0 0,0 10,9 14,4 100,0 100,0 94,7 94,5
Горошек консервированный 205,0 256,0 138,0 172,0 10,3 12,8 6,9 8,6
Капуста очищенная п/ф 1512,0 1868,0 1448,0 1772,0 75,6 93,4 72,4 88,6
Лук репчатый очищенный п/ф 505,0 625,0 505,0 625,0 25,3 31,3 25,3 31,3
Морковь очищенная п/ф 1112,0 1438,0 1112,0 1438,0 55,6 71,9 55,6 71,9
Свекла очищенная п/ф 519,0 690,0 519,0 690,0 26,0 34,5 26,0 34,5
Огурцы соленые 
консервированные 147,0 187,0 80,0 103,0 7,4 9,4 4,0 5,2
Помидоры соленые 
консервированные 39,0 49,0 21,0 27,0 2,0 2,5 1,1 1,4
Чеснок 8,1 11,3 6,6 8,9 0,4 0,6 0,3 0,4
Томат паста 52,5 75,5 52,5 75,5 2,6 3,8 2,6 3,8
Фрукты (плоды) свежие                  2160,0 2280,0 2136,0 2238,0 108,0 114,0 106,8 111,9 108,0 114,0 95,0 100,0 0,0 0,0 -11,8 -11,9 100,0 100,0 112,4 111,9
Апельсины 34,0 44,0 34,0 44,0 1,7 2,2 1,7 2,2
Груши 64,0 88,0 60,0 80,0 3,2 4,4 3,0 4,0
Лимоны 40,0 48,0 32,0 40,0 2,0 2,4 1,6 2,0
Плоды свежие 1868,0 1899,0 1868,0 1899,0 93,4 95,0 93,4 95,0
Яблоки 103,0 138,0 94,0 115,0 5,2 6,9 4,7 5,8
Ягоды свежие 51,0 63,0 48,0 60,0 2,6 3,2 2,4 3,0
Фрукты (плоды) сухие                   180,0 220,0 180,0 220,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Изюм 66,0 82,0 66,0 82,0 3,3 4,1 3,3 4,1
Курага 56,0 69,0 56,0 69,0 2,8 3,5 2,8 3,5
Сухофрукты 44,0 52,0 44,0 52,0 2,2 2,6 2,2 2,6
Чернослив 14,0 17,0 14,0 17,0 0,7 0,9 0,7 0,9

Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

Анализ норм продуктов питания примерного цикличного меню (зимне-весенний период)

Продукты питания

Факт по меню

Факт по меню

Продукты питания
Средне дневная Норма по СанПиНу Отклонение, в гр. Отклонение, в %

Средне дневная Отклонение, в гр.Норма по СанПиНу Отклонение, в %



1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет
брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто брутто брутто нетто нетто

Соки фруктовые (овощные)               2000,0 2000,0 2000,0 2000,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Хлеб ржаной (ржано-
пшеничный)          800,0 1000,0 800,0 1000,0 40,0 50,0 40,0 50,0 40,0 50,0 40,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой       1200,0 1600,0 1200,0 1600,0 60,0 80,0 60,0 80,0 60,0 80,0 60,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Хлеб пшеничный 612,0 696,0 612,0 696,0 30,6 34,8 30,6 34,8
Батон 588,0 904,0 588,0 904,0 29,4 45,2 29,4 45,2
Крупы, бобовые 600,0 860,0 598,0 858,0 30,0 43,0 29,9 42,9 30,0 43,0 30,0 43,0 0,0 0,0 0,1 0,1 100,0 100,0 99,7 99,8
Горох шлифованный 45,0 93,0 43,0 91,0 2,3 4,7 2,2 4,6
Крупа манная 70,0 95,0 70,0 95,0 3,5 4,8 3,5 4,8
Крупа гречневая 93,0 124,0 93,0 124,0 4,7 6,2 4,7 6,2
Крупа геркулес 31,0 47,0 31,0 47,0 1,6 2,4 1,6 2,4
Крупа перловая 11,0 18,0 11,0 18,0 0,6 0,9 0,6 0,9
Крупа пшенная 58,0 83,0 58,0 83,0 2,9 4,2 2,9 4,2
Круп пшеничная 33,0 46,0 33,0 46,0 1,7 2,3 1,7 2,3
Крупа рисовая 221,0 303,0 221,0 303,0 11,1 15,2 11,1 15,2
Крупа ячневая 38,0 51,0 38,0 51,0 1,9 2,6 1,9 2,6
Макаронные изделия                     160,0 240,0 160,0 240,0 8,0 12,0 8,0 12,0 8,0 12,0 8,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Мука пшеничная           500,0 579,8 500,0 579,8 25,0 29,0 25,0 29,0 25,0 29,0 25,0 29,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Масло сливочное      359,9 420,3 359,9 420,3 18,0 21,0 18,0 21,0 18,0 21,0 18,0 21,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,1 100,0 100,1
Масло растительное                     180,0 220,0 180,0 220,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 9,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Кондитерские изделия                   140,0 400,0 140,0 400,0 7,0 20,0 7,0 20,0 7,0 20,0 7,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Вафли 14,0 42,0 14,0 42,0 0,7 2,1 0,7 2,1
Печенье сахарное 39,0 126,0 39,0 126,0 2,0 6,3 2,0 6,3
Печенье затяжное 26,0 84,0 26,0 84,0 1,3 4,2 1,3 4,2
Пряник 39,0 126,0 39,0 126,0 2,0 6,3 2,0 6,3
Повидло 22,0 22,0 22,0 22,0 1,1 1,1 1,1 1,1

Крахмал картофельный 40,0 60,0 40,0 60,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Чай, включая фиточай                   10,0 12,0 10,0 12,0 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 100,2 100,0 100,2 100,0
Какао-порошок                          10,0 12,0 10,0 12,0 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 100,1 100,3 100,1 100,3
Кофейный напиток                       20,0 24,0 20,0 24,0 1,0 1,2 1,0 1,2 1,0 1,2 1,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 100,1 100,0 100,1 100,0
Сахар   740,0 940,0 740,0 940,0 37,0 47,0 37,0 47,0 37,0 47,0 37,0 47,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Дрожжи хлебопекарные                   8,0 10,0 8,0 10,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Соль пищевая поваренная                80,0 120,0 80,0 120,0 4,0 6,0 4,0 6,0 4,0 6,0 4,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0


	накопит прод

